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令和２年８月 19 日  

 

県内建設業関係団体の長 様 

 

 愛媛県土木部土木管理局  

土木管理課長  

（公印省略）  

 

「シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）」への参加について 

 

 本県では、南海トラフ地震等の大規模地震に備え、地震発生時の安全確保行動の確

認や県民の防災意識の向上を図るため、「えひめ防災週間（12 月 17 日～23 日）」初

日の 12 月 17 日（木）午前 11 時から１分間程度、訓練参加者がその場で一斉に安全

確保のための行動をとる「シェイクアウトえひめ（県民総ぐるみ地震防災訓練）」を、

全県民を対象として実施いたします。 

 ６回目の実施となる今年度においては、昨年度の参加登録者（354,788 人）を上回

る 40 万人の参加登録を目標に掲げ、県民の皆様に対して訓練への参加登録の呼びか

けを行っていますので、訓練への参加登録と実施への御協力のほどよろしくお願いい

たします。 

 

記 

訓練の概要 

１．実施日時 令和２年 12 月 17 日（木）午前 11：00～ 約１分間 

      （11月23日(月)から12月23日(水)であればいつでも実施可能） 

期間中の朝礼時や勤務交替時など、勤務実態に合わせて実施 

していただくことも構いません。） 

２．申込方法 県ホームページの専用ページから必要事項を入力して下さい。 

（http://www.pref.ehime.jp/bosai/shakeout2020/） 

または、周知用チラシの裏面の参加登録用紙に必要事項を記入し、 

ファックスもしくは郵送で愛媛県県民環境部防災危機管理課に 

送付して下さい。 

（実施結果の報告は必要ありません。） 

  ３．問合せ先 愛媛県 県民環境部 防災危機管理課 防災訓練係 山下 

   (参加登録先) TEL（089）912-2319 FAX（089）941-2160 

         E-mail bousaikikikanri@pref.ehime.lg.jp 



 

  ４．そ の 他 訓練開始の合図を「防災メール」や避難支援アプリ「ひめシェル    

ター」等で出すこととしていますので、添付のチラシを参考にぜ

ひ御登録ください。 

  

担  当：愛媛県土木部土木管理局 

土木管理課調整管理係 橘 

電  話：089-912-2641 

メール：dobokukanri@pref.ehime.lg.jp 



 「シェイクアウトえひめ」とは  
 
１ シェイクアウト訓練の意義など 

●訓練⽇時に合わせて、その場で安全確保⾏動をとるものですので、誰で
もどこでも簡単に参加でき、県⺠の防災意識の向上を図れます。 

●保育園や幼稚園、小学校を除いて、揺れに対する訓練を⾏っている施設
は極めて少ないです。パニック防止にもつながります。 

●基本的には、12 月 17 ⽇（木）午前 11 時から⼀⻫に訓練を実施してい
ただきたいと考えていますが、御都合の合わない場合には、１１月２３
⽇〜１２月 23 ⽇の間で訓練⽇時を変更可能です。 

●参加登録受付期限は、12 月 11 ⽇（⾦）午後５時までです。 
●参加人数は、事前の参加登録人数をもって把握しています。これは全国

共通のやり⽅です。事後の参加実績報告は不要ですが、今後の改善のた
め、任意抽出した登録者を対象にアンケート調査を実施する予定です。 

●訓練音声は、⽇本シェイクアウト提唱会議作成の訓練音源を使ったり、
スマートフォン等により「地震防災訓練アプリ（ＮＴＴドコモ提供）」で
緊急地震速報のブザー音を流したりするなど、やりやすい⽅法で構いま
せん。 

●安全確保⾏動のほかに、プラスワン訓練として、避難訓練や備蓄物資の
確認なども併せて実施することを推奨していますが、定期的に訓練を⾏
っている施設については、無理にプラスワン訓練を⾏わなくても構いま
せん。 

 
２ 訓練開始の合図 

県では、次の媒体により訓練開始（12 月 17 ⽇（木）午前 11 時）の合図を
出すこととしています。電波の状況により、少し遅れることがあります。 
 ・愛媛県防災メール http://www.pref.ehime.jp/bosai/bosaimail.html 
 ・愛媛県避難支援アプリ「ひめシェルター」 
   http://www.pref.ehime.jp/bosai/hime-shelter.html 
 これらの合図以外にも、各参加者において、屋外放送、館内放送、携帯アラ
ームや呼びかけ等により訓練を開始していただいても構いません。 
 
３ その他 
 シェイクアウトえひめ特集の県政広報誌・番組情報等を随時発信する予定で
すので、御活用ください。 
(youtube の南海放送 ch「シェイクアウトって知ってる︖」等をご覧ください。) 















ひめシェルター 利用開始方法 （Android）

① コードを読む

ひめシェルター

①’ Playストアを開き、ひめシェルターを検索

を入力、検索

③ インストールして開く

しばらくして

次からは
アイコンから
開きます。

④ 同意して、開始

最
初
の
設
定

【ご自身の地域などを設定してください。】

ま
た
は

GooglePlayから引用



ひめシェルター 利用開始方法 （iOS）

① コードを読む

ひめシェルター

①’ AppStoreを開き、ひめシェルターを検索

を入力、検索

② インストールして開く

しばらくして

次からは
アイコンから
開きます。

③ 同意して、開始

最
初
の
設
定

【ご自身の地域などを設定してください。】

ま
た
は

AppStoreから引用


