
窓

53.5%表出入口
19.4%

その他
出入口
17.2%

その他

9.9%
2分
17.1%

2～5分
51.4%

5～10分
22.9%

10分
以上
8.6%

出典：警視庁ホームページ
令和2年中の侵入窃盗（空き巣）の傾向

窓からが
約５割以上

出典：（財）都市防犯研究センターJUSRIリポート

【侵入口】 【侵入を諦める時間】

約7割
5分までが

ガラス自体の防犯性能が低い

ガラスが脆くなっている

鍵（クレセント錠）が開けやすい

人目に付きづらい場所にある

防犯性の高いガラスへ交換する

シャッター・面格子を付ける

内窓を設置する

窓ごと交換する

窓の結露、放置していると・・・

いまある窓枠の上に、新しい窓を。

高い断熱性で

結露を抑えます。
侵入盗対策に

二重窓は効果的。
・開け閉めの手間は一回。
今の使い勝手を悪くしたくない

・開かない窓を開く窓に変えたい
など窓種を変更したい。

約６０分
で工事完了！

※
＋

いまある窓 内窓

約半日で

工事完了！

※

※施工時間は、窓サイズや
納まりにより異なります。

こんな方におすすめ！こんな方におすすめ！

・なるべく簡単に寒さ対策を
したい。

・外の騒音や室内からの
音漏れが気になる。

商品については
こちら！

商品については
こちら！

※「％」の数値は住宅約5,000万戸に占める割合。出典：国土交通省統計データ、事業者アンケートにより推計, 2012

結露 窓ガラス

結露が発生

カビが発生

カビを食べる
ダニが発生

カビの胞子と
ダニのふんを
吸い込む

アレルギーの
原因にもなる

健康に
悪影響

ぜんそくやアレルギーといった健康リスクを高めます。
お子さまのいるご家庭では特に配慮が必要です。

省エネ基準は、国が定めた家の暑さ・

寒さを左右する家の断熱性能です。

まず、熱の出入りが一番多い「窓」を

リフォームし、 断熱性を高めれば、

冬の朝も気持ちよく布団から起きら

れるように。

出展：厚生労働省「令和7年版厚生労働白書」
図1-3-7平均寿命と健康寿命の推移（令和４年データ抽出）

75.45

72.57

87.09

81.05
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女性

男性

平均寿命 健康寿命

8.48年

11.64年

年

年

年

年
築37年
以上
39％

家が外みたい
に寒い！

省エネ基準無し

5％

お風呂など暖房
がないところは
寒い・・・？

築17年
以下

平成11年
省エネ基準

築25
～36年

37％

昭和５５年
省エネ基準

家全体が寒い！

19％

部屋に
よっては、
かなり寒い！

築18
～24年

平成４年
省エネ基準

いまある窓に、内窓をつけて二重窓に。

室温が高いと、冬場の身体活動量が

維持され、衰え予防、健康寿命の延伸

につながります。また、脳血管疾患や

高血圧のリスクを抑え、自立した生活

を長く続ける土台となります。



補助金 窓・ドアリフォームで
もらえます！

※1 住宅エコポイント制度、復興支援・住宅エコポイント制度、省エネ住宅
ポイント制度、次世代住宅ポイント制度、グリーン住宅ポイント制度、こども
みらい住宅支援事業、住宅省エネ2023キャンペーン、住宅省エネ2024
キャンペーン、住宅省エネ2025キャンペーンとの予算規模の比較あああ

ウチリモ マドリモ

３つのポイント

戸建てリフォーム

9か所
（特大1か所）

1階へ設置
区分 公表金額 補助額 差額

内
窓
設
置

特
大

260,300円 １ 76,000円 １

184,300円
260,300円 76,000円

大
203,100円 ２ 52,000円 ２

302,200円
406,200円 104,000円

中
103,500円 ３ 34,000円 ３

208,500円
310,500円 102,000円

小
68,300円 ３ 22,000円 ３

138,900円
204,900円 66,000円

合 計 1,181,900円 348,000円 833,900円

全てＳグレード

※2026年1月20日時点の情報をもとに制作しております。今後内容が変わる可能性があります。
詳しくは各省庁のHPをご確認ください

※対象予定製品

プラン例

（基本的な活用想定）

断熱性の高い窓にして、
年中快適でエコな暮らしを実現。

もっと詳しく知りたい方は
各ホームページをご確認ください。

YKK APサイト 補助金ご紹介ページ 各省庁のHPサイト

みらいエコ住宅
2026事業

（国土交通省）

先進的窓リノベ
２０２６事業

（環境省）

●表示内容は2026年1月時点のものです。
●改良のため予告なく商品の仕様を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。
●商品の色は、印刷特性上実物と多少差が出ます。ご了承ください。

https://www.ykkap.co.jp/

お得に!
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